
Ficha para el Registro Estatal de 
Regulaciones 

I.- Nombre de la Regulación II.- Ámbito (Federal, Estatal o Municipal) 

Estrategia Integral de Asistencia Social 
Alimentaria y Desarrollo Comunitario 2024. 
(EIASADC 2024) 

Federal 

III.- Fecha de Expedición y en su Caso, de Vigencia 

Fecha de Expedición Fecha de Vigencia 

29-diciembre-2023 No se Prevé Vigencia 

IV.- Autoridad o Autoridades que la Emiten 

Secretaria de Salud y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF) 

V.- Autoridad o Autoridades que la Aplican 

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Colima y Sistemas Municipales 
DIF 

VI.- Fecha en que ha Sido Actualizada VII.- Tipo de Ordenamiento Jurídico 

No ha sido actualizada Reglamento 

VIII.- Índice de la Regulación 

Tomo 1 Marco Conceptual 
1. Estructura de la EIASADC 2024 
2. Marco Conceptual 

2.1. Antecedentes 
2.1.1. Línea del Tiempo 
2.1.2. Actualización de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y 

Desarrollo Comunitario 
2.2. Justificación 

2.2.1. Contribución de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y 
Desarrollo Comunitario a la Agenda 2030 de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo Sostenible 

2.2.2. Integración del Gobierno de México a la Coalición de Alimentación Escolar 
3. Marco Jurídico 
4. Alcance 
5. Objetivo de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo 

Comunitario 
Anexo TI.A Siglas y Abreviaturas 
 

Tomo 2 Criterios Normativos 
1. Recursos de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo 

Comunitario 
1.1. Uso de los Recursos 
1.2. Compras Locales y a Pequeños Productores 
1.3. Cuotas de Recuperación 
1.4. Concurrencia de los Recursos 
1.5. Gastos de Operación 
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1.6. Continuidad de los Programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social, 
Alimentación t Desarrollo Comunitario 

2. Reglas de Operación 
3. Convenios de Colaboración 
4. Padrones de Beneficiarios de la FAM – AS 
5. Licitación y Adquisición de Insumos 

5.1. Criterios de Compra 
6. Protección y Promoción de los Derechos Humanos de los Grupos de Atención Prioritaria 
7. Imagen Gráfica y Difusión 
8. Coordinación Institucional 

8.1. Dirección General de Alimentación y Desarrollo Comunitario del SNDIF 
8.2. Sistemas Estatales DIF 
8.3. Sistemas Municipales DIF 
8.4. Transversalidad de los Programas de la EIASADC 

9. Transparencia y Rendición de Cuentas 
9.1. Comités de Vigilancia Ciudadana 
9.2. Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) del FAM – AS 
9.3. Registro de Indicadores en el Sistema de Recursos Federales Transferidos (SRFT) 
9.4. Publicación y Difusión de Informes 
Anexo T2.A Modelo de Reglas de Operación 
Anexo T2.B Modelo de Convenio de Colaboración 
Anexo T2.C Modelo de Variables para la Elaboración de Padrones de Beneficiarios 
Personas Físicas de los Programas Operados con Ramo General 33 FMA – AS 
Anexo T2.D Modelo de Variables para la Elaboración de Padrones de Beneficiarios 
Personas Morales de los Programas Operados con Ramo General 33 FMA – AS 
Anexo T2.E Calendario Anual 2024 
Anexo T2.F Acrónimos y Deficiciones 

 
TOMO 3. GUÍA OPERATIVA DE ATENCIÓN ALIMENTARIA 

1. Introducción 
2. Objetivo 
3. Herramientas de Focalización 
4. Criterios de Calidad Nutricia 

4.1. Selección de Insumos 
4.2. Conformación de menús y dotaciones 

5. Organización y Participación Comunitaria 
5.1. Comités 

6. Líneas Transversales de los Programas Alimentarios 
6.1. Orientación y Educación Alimentaria 
6.2. Vigilancia Nutricional 
6.3. Aseguramiento de la Calidad Alimentaria 

7. Programa de Alimentación Escolar 
7.1. Objetivo Específico 
7.2. Población Potencial 
7.3. Población Objetivo 
7.4. Esquema de Operación del Programa 
7.5. Conformación de los Apoyos. Alimentación Escolar Modalidad Caliente (AEC) 
7.6. Conformación de los Apoyos. Alimentación Escolar Modalidad Fría 
7.7. Orientación y Educación Alimentaria 
7.8. Aseguramiento de la Calidad Alimentaria 

8. Programa de Atención Alimentaria en los Primeros 1000 días 
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8.1. Objetivo Específico 
8.2. Población Potencial 
8.3. Población Objetivo 
8.4. Esquema de Operación del Programa 
8.5. Conformación de los apoyos 
8.6. Orientación y Educación Alimentaria 
8.7. Aseguramiento de la Calidad Alimentaria 

9. Programa de Atención Alimentaria a Grupos Prioritarios 
9.1. Objetivo Específico 
9.2. Población Potencial 
9.3. Población Objetivo 
9.4. Esquema Recomendado para la Operación del Programa 
9.5. Conformación del Apoyo 
9.6. Orientación y Educación Alimentaria 
9.7. Aseguramiento de la Calidad Alimentaria 

10. Programa de Atención Alimentaria a Personas en Situación de Emergencia o Desastre 
10.1. Objetivo Específico 
10.2. Población Potencial 
10.3. Población Objetivo10.4 Esquema Recomendado para la Operación del Programa 
10.4. Conformación del apoyo mediante la atención en espacios alimentarios y/o entrega 

de dotaciones 
10.5. Orientación y Educación Alimentaria 
10.6. Aseguramiento de la Calidad Alimentaria 

11. Evaluación y monitoreo 
12. Referencias bibliográficas 
13. Anexos 

Anexo T3.A Materiales de consulta para la operación de los Programas alimentarios 
Anexo T3.B Porciones recomendadas y cantidad sugerida por porción para la 
conformación de menús 
Anexo T3.C Preparaciones de Baja Frecuencia 
Anexo T3.D Cédula de inspección a almacenes 
Anexo T3.E Fuentes más importantes de hierro, calcio, ácido fólico y vitamina A 
Anexo T3.F Alimentos no permitidos por ser fuente importante de azúcares simples, 
harinas refinadas, grasas y/o sodio 
Anexo T3.G Las recomendaciones de las Guías Alimentarias 2023 para la población 
mexicana y la dieta de la milpa 
Anexo T3.H Recomendaciones para el cálculo de menús de niños de 6 a 24 meses de 
Edad 
Anexo T3.I Recomendación de alimentos para la conformación de dotaciones o canastas 
alimentarias y la inclusión de alimentos regionales 
Anexo T3.J Siglas y abreviaturas 
Anexo T3.K Glosario de términos 
 

Tomo 4. Guía Operativa de Desarrollo Comunitario 
1. Introducción 
2. Objetivo 
3. Herramientas de Focalización 
4. Organización y Participación Comunitaria 
5. Programa de Salud y Bienestar Comunitario 

5.1. Objetivo específico 
5.2. Población Potencial 
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5.3. Población Objetivo 
5.4. Planeación del PSBC 
5.5. Proceso de operación por modalidad de Grupo de Desarrollo 

6. Programa de Centros de Desarrollo Comunitario DIF PILARES 
6.1 Objetivos específicos 
6.2. Población Potencial 
6.3 Población Objetivo 
6.4 Planeación del PCDC DIF PILARES 
6.5 Modelos de conformación de los Centros 
6.6 Operación de los CDC DIF PILARES 

7. Evaluación y Monitoreo 
Anexo T4. A. Acta Constitutiva (AC) Anexo T4.B. Diagnóstico Participativo (DP) 
Anexo T4.C. Programa de Trabajo Comunitario (PTC) 
Anexo T4.D. Ejemplos de temas para capacitaciones por componente 
Anexo T4 E. Siglas y abreviaturas 

 
TOMO 5 GUÍA OPERATIVA DE ATENCIÓN A GRUPOS PRIORITARIOS 

1. Introducción  
2. Objetivo  
3. Herramientas De Focalización  
4. Programa De Atención A Grupos Prioritarios  
5. Operación 

5.1. EJECUCIÓN 
6. Componente De Atención E Inclusión Social 

6.1. OBJETIVO 
6.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
6.3. SUBPROGRAMA DE ATENCIÓN A PERSONAS CON DISCAPACIDAD  

7. 6.4. SUBPROGRAMA DE ATENCIÓN A PERSONAS MAYORES 
8. Componente De Atención A Población Vulnerable 

8.1. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
8.2. SUBPROGRAMA DE ATENCIÓN A PRIMERA INFANCIA 

9. 7.3. SUBPROGRAMA DE ATENCIÓN A POBLACIÓN EN CONDICIONES DE EMERGENCIA 
(APCE) 

10. Componente Otros Apoyos De Atención Social 
10.1. OBJETIVO 
10.2. OBJETIVO ESPECÍFICO 
10.3. SUBPROGRAMA DE OTROS APOYOS DE ATENCIÓN SOCIAL  

11. Componente De Protección A Niñas, Niños Y Adolescentes 
11.1. OBJETIVO 
11.2. OBJETIVO ESPECIFICO  
11.3. SUBPROGRAMA DE CONSOLIDACIÓN DE MODALIDADES DE CUIDADOS 

ALTERNATIVOS 
11.4. SUBPROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES DE ASESORÍA Y 

REPRESENTACIÓN JURÍDICA 
11.5. SUBPROGRAMA DE ACCIONES DE PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN DE DERECHOS DE 

NNA  
11.6. SUBPROGRAMA: CREACIÓN O FORTALECIMIENTO DE LAS PROCURADURÍAS DE 

PROTECCIÓN MUNICIPALES 
12. Evaluación Y Monitoreo Del Programa De Atención A Grupos Prioritarios Anexos  
13. ANEXO T5.A. ESQUEMA RECOMENDADO PARA LA OPERACIÓN DE APCE  
14. ANEXO T5.B. SIGLAS Y ABREVIATURAS 
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IX.- Objetivo 

Impulsar la protección integral de los grupos de atención prioritaria con perspectiva de Derechos 
Humanos y Cultura de Paz, mediante el desarrollo de las comunidades autogestivas, organizadas 
y con participación activa, el consumo y promoción de una alimentación nutritiva, suficiente y 
de calidad, la atención a las personas adultas mayores en Casas de Día, la atención a las personas 
con discapacidad en materia de Rehabilitación e Inclusión, la atención a la Primera Infancia en 
los Centros de Atención Infantil en cualquiera de sus modalidades, así como la promoción, 
protección y restitución de derechos de niñas, niños y adolescentes, para mejorar la salud y el 
bienestar. 

X.- Materias, Sectores y Sujetos Regulados 

Materias Sectores Sujetos Regulados 

Asistencia Social Alimentaria Público e Interés Social Sistema Estatal DIF, Sistemas 
Municipales DIF 

   

XI.- Trámites y Servicios Relacionados con la Regulación 

Nombre del Trámite o Servicio Dirección Web del Trámite o Servicio 

No se Contemplan Trámites y Servicios 
Relacionados con la Regulación No Contempla 

  

XII.- Identificación de Fundamentos Jurídicos para la Realización de Inspecciones, 
Verificaciones y Visitas Domiciliarias 

9. Transparencia y Rendición de Cuentas 

XIII.- Otras Regulaciones Vinculadas o Derivadas de esta Regulación 

Ley de Asistencia Social  
Ley del Sistema de Asistencia Social Para el Estado de Colima. 
Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Colima 
Reglamento de los Sistemas Municipales (DIF Municipal) 

 


